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PN

Zakreé
wode
podczas
mycia
zebow

Naucz sie jak
przechowywac
zywnos¢

Wymien
zarowki

Napraw
zepsute rzeczy
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Zamien K Wyciagnij z Przejrzate banany Zanim p6jdziesz na
papierowe up kontaktu wtyczki obierz ze skarki, zakupy, zréb
reczniki bawetniane urzadzer ktérych pokréj w plasterki i porzadek w lodéwce
kuchenne na torby na nie uzywasz zamroz (idealny i wymys$l co mozesz
bawetniane (tadowarka!) dodatek do zrobi¢ z produktow,
zakupy . A
Scierki smoothie!) ktére juz w niej sa

Zréb porzadek

Zr6b porzadek

Zréb porzadek ze

Zréb porzadek ze

w szafie z ze wszystkim, wszystkim czego wszystkim czego Zrdb listg

L(lb(zzmiml czego nie nie uzywasz! nie uzywasz! zakupow i
oddaj te, uzywasz! Oddaj Oddaj, sprzedaj... Oddaj, sprzedaj G
5 - o o 0 trzymaj sie jej!
ktory(?h e sprzedaj... (ciag dalszy) (ciag dalszy) ymaj sie J€)

nosisz)
Uzyj sody i octu do Kup tad
. - i N up tadn .
Segreguj TSI Jedz wiecej fup? ,y Zaplanuj menu
Aol przekonaj sig, ze bidon i nos w L
Smieci! jest o wiele lepszy warzyw nim wode na caty tydzien
od detergentow
o . . Zamiast Zr6b $niadanie i Zréb sobie
Uswiadom Umyj naczynia
o S samochodu lunch do pracy domowe SPA z
sobie, ze masz w zlewie (nie L . ) .
. .. staraj sie zamiast kosmetykow diy,
wplyw na swoje pod biezacg L .
. wybiera¢ rower kupowac gotowe Z naturalnych
otoczenie woda)

lub spacer dania w barze sktadnikow

Ugotuj obiad
na 2 dni

Kup do domu
ziota w
doniczkach i
dbaj o nie

Zabierz dzieci
na wycieczke
do lasu

Badz z siebie
dumna!
Podtrzymaj
dobre nawyki!



